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OcehajHo Be3nWBame je TeMaTHKa KOja CBE BHUIIE 3a0KYIJba CaBpEMEHY
TICUXOJIOTH]Y, Oap MCTO OHOJIMKO KOJHKO j& er3UCTEHIHjalIHa CTPYja 3a0KyIlJbaia
caBpeMmeny (uno3zodujy. Jbyau nanac moHOBO MOCTaBJbajy ceOM MUTAmE CMUCIA
MocTojama jep ra ryde y oTyl)eHOM TeXHOKpaTH30BAaHOM CBETY, a TpoOieM ce
oTBapa Beh O caMOr NETHICTBA Y MOPOAUIM KOja MMa CBE Mame BpEMEHa U
SHEepruje /1a aJIeKBaTHO OJIrOBOPH HA IIPHMAapHE EMOIIMOHATHE H COLIUjaIHE TOTpPe-
Oe mere. A mpuMapHa U OCHOBHA TIOTpe0a Jielle, OMHOCHO YOBeKa, jecTe morpeda
3a TT0CEOHOM BPCTOM OJIMICKOCTH, OJJHOCHO BE3HMBama 3a 3HadajHE OApaciie 0co-
0e Koje Ta OKpYXyjy a Ou ce OCeTHIIO CUTYPHO, 3alITHheHO U MOApKaHo, U U3
TOT CUTYPHOT YTOUHIITA (CHTYpHE 0a3e) moveno na rpaau miaardopMmy 3a cBoje
YIO3HABakE CBETA, IPYTHX JbYJH M CBOT MECTa y CBETY KOjH ra oKpyxyje. IIpo-
MyCTH y 33JI0BOJBEEY OBE MOTpede TOKOM paHUX (pa3a IeTeTOBOT pa3Boja KacHHUje
ce temko HamokHalyjy. Ilocnenune cy oOMYHO BHIIECTPYKE W BPEMEHOM Ce
YMHOXaBajy yMmecTo na ciabe. CTora HUje CIIy4ajHO IITO Y CaBPEMEHHM YCIIO-
BHMa JKHBOTA, MOCEOHO y CpefrnHaMa Koje Cy HOITyT Hallle MPOIuIe KPO3 TEIIKe
TeproJie, pacTe WHTEpecoBame 3a oBy Temaruky. Jp Haga IlomoBuHa je myro-
TOIUIIBGN BPCHH HMCTPAXXMBAa4 M INPAaKTHYap y OBOj OOJIACTH, a OBa HEJABHO
o0jaBJbeHa KHUTA je CHHTE3a FHeHUX HCIUTHBAaMka W WUCKYCTBA, 3HAYajHUX HE
caMo 3a HMCTPaXMBAYKy Ipakcy, Beh M 3a CBaKOJHEBHM XXHBOT Y MOPOIUIIH,
IIKOJIU U IPYIITBY.

Kmura je 3aHUMIJBHBO U HHCTPYKTHBHO CTPYKTypHcaHa. [logeTHa morias-
Jba y TPBOM Jedy mocBeheHa Cy KOHTEKCTyaJHHM INpHIIMKaMa (HayYHHM H
KUBOTHUM) Yy KOjIMa je HacTajalla U pa3BHjalia ce Teopuju ocehajHOr BesnBama,
YUju cy yremespuBaun Aedju ncuxujatap [lon boynou (John Bowlby) u ncuxomor
Mepu EjucBopt (Mary Ainswortg). boynOu je y meHTap CBOjUX TEOPHjCKHX
MHTEpEeCOBama IOCTaBUO ocefiarbe cuzyprocmu u 3auimume Koje TIOYHILE 1a
ce ocTBapyje Kpo3 ocefiajuo eeszusarwe (attachment) y TpUMapHOj MTOPOTUIIH.
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Nneja ocehajue Be3aHOCTH ce pa3BHja Aajbe KPO3 IEHE PENEepKyCcHje — CTpax
OJl OfBajaka M TYTY 300r ryOuTka OnuckocTu. [lomMume ce HU3 HUCTpakhpada
¥ TeopeTmdapa y Bpeme u mocie boynbuja, kao mTo cy OiucKa capaaHHuIla H
kokpearop Teopuje Mepu EjucBopt, Pene Illnmum, Mure bpereptoH, a 3aTum
EBeper Bortepc, Mepu Meun, Mankonm Bect u Anpuana Hlennon-Kenep.
IMotoM cnene mornaBiba y KOjUMa Cy TNPEICTABILEHHM OCHOBHUM KOHIETITHMA
¥ TpUHIMIIIMA TEOpHje, KOjU ce “CMemITajy’y OKBHpE pa3BOjHE M CHCTEMCKHU
OpHjeHTHUCAaHE TICMXOJIOTHje KOja Hajla3W apryMeHTe He caMO y APYIITBEHOM
(Mapraper Mun, Epukcon), Beh 1 y OHOIOITKOM U €BOJIYITHOHO-aJaN TAIIHOHOM
npuctyny npobnemy (Komapn Jlopenn, Xau [lujaxe). Takohe, y oBom nemy
KIbUTE JIETAJbHO CY TIPEACTaBIbEHE pa3iUYHMTe KOHIENTYyalu3aluje pasBoja
cHCTeMa TIOHAIIamka KOju perynuiie ocehajHo Be3nBame, TPOGUIN pa3IuIuTHX
penanujckuXx KOHTEKCTa KOju ce JelaBajy y mporecy ocehajHOr Be3uBama,
pa3BOjHE MOBE3aHOCTH CHCTEMA TIOHAIIaka KOju peryiuie ocehajHo BesnBame ¢
APYTUM pCICBAHTHHUM CUCTEMHUMaA IMOHAIIIaka Kao IMTO Cy: CUCTEM UCTpaXKHBamba
Y ca3HaBama OKOJMWHE (KOjU je Y OCHOBH KOTHHUTHBHOT pas3Boja), CHCTEM KOjU
peryjiuIie cTpax W HaleTOCT, CHCTEM KOJU PETyINHIIEe TOHAIlame Yy OIUCKUM
OTHOCHMA M CHCTEM KOjU yCMepaBa pa3Boj yjiore moJa.

Hpyru neo kmuTe MOcBeheH je MHCTPYMEHTHMA 3a Mepeme ocehajHor
Be3WBama M 0Aa3MYHMM HCTpPAXUBAabMMa y OBOj OONacTH. Y HMCTpakMBarmHUMa
paHHX y3pacTa KopuimheH je Tect “crpaHe curyarnuje”. Ha mpemmkoickom
y3pacTy NpUKJbydyje ce MeTona “Q” copTrupama, 3aBpiiaBama 3aovYeTHX Mpruda 1
aHaJn3a Jiedjux Hapatusa (mpuya). KoHauHo, Ha HUBOY aJloJieclieHaTa U OPaciInx
KOPHCTE C€ WHTEPB]Y, pAHTOBAHE MMPOTOTUITOBA OCehajHOT BE3WBamka, YITUTHUIIH
u ckane nporene. [Iposepa Teoprje 06aBbeHA je Y EMIMPUJCKUM HUCTPaKHBa-
BUMa K0ja Cy ce OJIHOCHJIA Ha MHAWBHIYaTHE pa3lInKe, MHIUBUAYATHY Pa3BOjHY
TIEPCIEKTHRY M MehyreHeparujcko IpeHoIekhe YCBOjeHnX obpasara ocehajaor
Be3WBama. Pesynraru cBenode o KJby4YHOM 3Ha4ajy HCTOpHje ocehajHOT Be3uBamba
Ha cBe O0JIMKE TIOHAIamha TOKOM XHBOTa, Y OpPaKy, POIUTEIHCTBY, ITOPOHIIHL...

Tpehu geo kmure mocBeheH je MPUMEHH TEOPHj€ Y MPAKCH, U TO Y TPH
JIOMEHA TIpakce 3a Koje je hyHKIIMOHHCAhE TOjeANHIIA U TIOPOIUIIC HEMUHOBHO
Be3aHo. To Cy TOMEH MIKOJICKO-00pa30BHOT (PYHKIIMOHUCAkAa, COIIHjaJTHE 3aIlTH-
T€ W 37paBCTBa. 3Ha4aj TECOpHje 3a CBAa TPH JOMEHA yIpaBO W HCKa3yje 0a3u-
YHOCT M YHHUBEP3aJHOCT MOTpebde 3a ocehajHuM BE3WBamEM U HTUPHHY IPOCTO-
pa Ha KOMe ce TIOCJIC/INIIE paHUX UCKyCcTaBa MOTY MCKa3uBaTH. Hamme, cBU Mu
y Behoj unm Mam0j MEpH MaTHMO O]l HEIOCTaTKa CUTYPHOCTH KOja C€ 3aCHHBA
Ha mpoOiieMrMa HaCTallUM TPIIIMKOM ocehajHor Be3wBama, TO TOKAa3yjeMo y
pPa3IMYUTHM CETMEHTHMA HallleT TTOHAIIaka Te je 0Ba MpobiieMaTHKa 3Ha4ajHa 3a
CBAaKOJHCBHH XMBOT NOPOAUIIE, HIKOJIC U APYIITBA Y LCIINHUA.
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OBa myOnukaruja uMa nocebaH 3HA4Yaj 3a IIKOJICKO-OOpa30BHU CHCTEM.
JleTe He monasm y MIKOJIy caMmo ca ‘“mo3roM”, Beh u ca “cpuem”. M3 ocehajaor
obpacria oHaImama KOju IOHOCH y TIIKOJTY, Ka0 U O] aKTYSTHUX o0Opa3zaria Koje y
ITKOJIM 3aTH4e, 3aBUCH y K0joj MepH he najpe HampeaoBaTH KaKo eMOIMOHAHO,
TaKo M Ca3HajHO. YUWTEJb, OJHOCHO BAacIUTad, MpBa je Qurypa Koja HacTaBjba
WCTOpHjy pa3BHjama ocehajHOr Be3wBama KO AeTeTa. therosa ymora je Heo-
OWYHO BakHa Ha BWIIE TUTaHOBA. [IpBO, MOTPEOHO je 1a je HACTAaBHUK Y CTamby
Jla HACTaBW JIa MPEJCTaBJha CUTYpHY 0a3y M yTBpau nodpe oOpacie ocehajaor
BE3MBamka C KOjUMa YUYCHHUK JI0Ja3u Y MIKOIY. J[pyro, YKOJIHMKO YUSHHK JIOJIa3U
ca HeCHTYpHUM oOpaciimMma ocehajHOT Be3WBama, HACTaBHUK Tpeda ma Oyme y
CTamy Ja MpeokpeHe odpasan y 6osbeM cMmepy. Tpehe, ykonuko mere monasu ca
“eMOITMOHATHOM PYTIOM”’, HACTABHHK Tpeba fa Oyle y cTamy na My npule Tako
Jla JIeTe TIOYHE Jia ce €MOIMOHAJIHO Be3yje W Ja TaKaB OJHOC OJIPXKU y JYKEM
BPEMEHCKOM POKY Kako OH ce JeTe PecoIrjaIn30Balo.

HcTtpaxkuBama Koja ce y KIbU3H MPHKa3yjy YyCMEpEeHa Cy Ha HCIIUTHBAbE
pa3IUIUTHX KOMITIOHEHATA y pa3Bojy ocehajHux obpasaria: y3pacT, HUBO M 3aXTEBH
ITKOJIe, POIAWTEJh, HACTABHUK, aJalTalija Ha IIKOJY — YKYITHA, COIHjallHA H
ca3Hajua. Ha OoCHOBY OpOjHUX HCTpaKMBama y CBETY, yCIIOCTAaBJhEHA j€ Be3a
mmehy mpumapHo creueHor oopacia ocehajHor Be3nBama y MOPOAUITN U ICUjer
¢yHKIMOHUCAama y BpTHhy m mkonu. [ema ca curypHuM oOpacueMm ocehajue
BE3aHOCTH OKpEeHyTa Cy TEeXHM 3aJalliMa, MaXXJbUBHja cy, MMajy Ooraruju
pPEYHUK, KOpHUCTE moMoh pyTHX, 00Jb€ periaBajy cykobde, mMajy 60Jb¢ BPIImHauKe
omHOCe, 60JbU cy haru u mpuitaroheHuju cy y mkoiau. Pe3ynTaTu ncTpaxuBama
TOBOpE O MHAMPEKTHUM YTHIIjUMa HACTaBHUKOBE ocehajHe MCTOpHje M TUpEK-
THAM YTHIIajUMa yYE€HHWKOBE JUYHOCTH W HWHTEpaklHje Ha JUYHU ocehajHu
obpa3zar muxoBor Mehycoonor caobpahama. Jledake ca HecurypHuM ocehajuum
oOpacima BpIIkAILld CMATPajy Mambe MOXKEeJbHUM U arpeCHBHUM, a HACTABHUIU
HEKOMITIETEHTHHUM H ¢ TIpobiieMnMa y noHamamy. C Ipyre cTpaHe, yUeHUIN KOju
Cy CHTYPHH Ha IUIaHy ocehajHOT Be3WBama aKTHBHHUJU CY y UTPU, KOTHUTHBHO
aHTa)XOBaHWjU 1 MocBeheHnju yuemy. McrnopaBame mpo0aeMaTnyHOT MOHAIAka
(exctepranuzoBano) y Behoj mepu je y Besu ¢ ocehajHoM nCTOpHjoM OdYeBa, a
MOHYTPEHO TMOHAIamke (MHTEPHAIN30BAHO) C UCTOPHjOM OocehajHOT BE3HBama C
MajKOM.

AyTopka Takohe paszmarpa 3Hauaj oBe TeopHje 3a pan y: (1) comujamHoj
3aITUTH Ha TpoOiIeMuMa moBehaHoT CHpOMAaNITBa, HACKHIbA Y TOPOJIHIIH, Pajia ca
HaIMyIITEHOM ¥ YCBOJEHOM JELOM W OpayHUM MapTHEPHUMa MPIIMKOM Pa3Boaa;
(2) 3mpaBCTBEHO] 3aIUTHTH Y KOHTEKCTY KJIWHHWYKE NHjarHOCTHKE M Teparivje
MICUXOMATOJIONTKUX HCIOJhaBarha, Ka0 M MPEBEHTUBHOT CABETOAABHOT pajia ¢
MOPOTHIIOM.
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Ha xpajy Tekcra je Benuku Opoj jeauHHIa KopumrheHe JTuTepaType Koja
ynyhyje moce6HO 3aMHTEepecOoBaHe YHWTAOIe HAa PEIeBAHTHE HAayYHE HM3BOpE y
obmactu ocehajHOT Be3uBama.

Ha xpajy, Tpeba mocebHO HarlacuTH Ja JAaHac, y BpeMe Imopacta Hacuiba
Y arpecHBHOCTH yYEHHUKa Y IIKOJNH, IpobiemaTrka ocehajHOT Be3uBama mocraje
jomr 3Hauajuuja. [lybnukanuja Ocehiajuo sezusarve: meopuja, ucmpasicusarba u
npakca je KpyHa Jyrorofuilmker pana ayropke np Hane [Tonosune, mpeacraBiba
030MJBHO JIENI0 ¥ 3HAYajaH JOMPUHOC HAYIIH, JeJMHCTBEH Ha HAITUM MTPOCTOPHMA.
[Topen Tora myOnmkamuja caapXd M YIIYTCTBO HACTaBHUIIMA W POAUTEIbUMA
Kako Ja pasymejy W mpeBazuby mpobieme y chepu yrpokeHe ocehajuoctu.
Kmura 3ag0BospaBa moTpebe unTaiamna pa3ImauTHX BOKAIHja, O]l HCTPpaKmBavya
IIpEKO COIII/IjaHHI/IX paaHuKa, JICKapa, KIMHUYKUX IICUXO0JIora, 10 BacnuTadya u
HacTaBHHKa. HeoOM4HO je BaykHa 32 006JacT 00pa3oBama jep OBaKBHX TEKCTOBA
0 caxa Huje Ouio, a mpoOeMaThkKa yia3d y IPHOPUTETE CaBpEMEHE ITKOJICKE
npakce.
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